
審査の厳正を期すため、上の氏名を審査員が見ることはありません

料理名　肉料理　12人前

料理コンセプト、テーマ、アピールポイントなど

事務局記入欄

氏名

事務局記入欄

仏語

日本語

レシピ合計枚数　：              枚



材料　課題食材…鶏を使って

＜記入例＞（材料表にはフランス語、日本語、分量をはっきり明記してください）

フランス語 日本語 分量

事務局記入欄

Poulet 鶏（奈良県産　大和肉鶏） ３羽



材料（つづき）

フランス語 日本語 分量

事務局記入欄



作り方（箇条書き）
事務局記入欄



作り方（つづき）
事務局記入欄



事務局記入欄

　　　　　　　　　　　　　　　　　写真貼付欄
＊１２人分をプラトー（プラッター）に盛りつけた写真

＊プレートの周りには何も置かないでください（花、ワイン、グラス等）
＊プレート上の飾り、土台の使用は可能です。

＊レシピを郵送される方の写真は２Lサイズ（１３ｃｍ×１８ｃｍ）にしてください。
＊レシピに写真を添えて郵送される方は、写真裏に名前を記入してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　写真貼付欄
＊１人前を皿（アシエット）に盛りつけた写真
＊１人前用皿１２インチ（外直径３０cm）、白の無地（柄なし）、店名などの所属のわかるようなもの
　は一切使用しないでください。写真に画像処理を加えたものは不可です。
＊花、ワイン、グラスなどは添えないものにしてください。

＊レシピを郵送される方の写真は２Lサイズ（１３ｃｍ×１８ｃｍ）にしてください。
＊レシピに写真を添えて郵送される方は、写真裏に名前を記入してください。


